
NSW கல்வி தவிணைககளம்

Supporting children return to face-to-face learning 
Helpful tips for parents and carers

நேருக்கு-நேர் கல்வி முறைக்குத் திரும்ப குழநறதகளுக்கு 
ஆதரவுத்வியாக இருத்தல 
ப்பறநைார்களுக்கும ்பராமாவிப்பாளர்களுக்கும உத்க்கூடிய நயாசறைக் குைவிபபுகள்

பவிளணளகள வீட்டிலிருந்து படிபபணதப பற்விய ஒவ்்ொரு குடும்பததவின் கணதயும் ்்வ்்்ொனதொக 
இருககும். உஙகளுணைய குழந்ணத பொைசொணைககுத தவிரும்பவிச்சன்று, அ்ரகளுணைய பொைசொணை 
சமூகததுைன் மீளவிணைய நீஙகள உதவு்தறகொன ்ழவிகள சவிை்றண் இங்க கொைைொம். 
்பாடசாறைக்குத் திருமபு்றதப ்பறைவி நேர்முகமாைபதாரு ்ழவியவில சிநதியுஙகள்

• பொைசொணைககுத தவிரும்பு்ணதப பற்வி உஙகள பவிளணள என்ன நவிணனககவி்ொர என்று அ்ணைக ்களுஙகள. பொைசொணைககுத 
தவிரும்பு்ணதப பற்விய பை்வித உைரவுகளுககு உஙகளுணைய பவிளணள ஆளொகைொம். ஆக்் அ்ரகளுககு இருககககூடிய 
எவ்்ொரு பவிைசசவிணனகணளயும் கொது ்கொடுததுக ்கட்பதும், ஆதைவுத்வியொக இருககும் ்ணகயவிலும், நம்பவிகணகயூட்டும் 
்விதததவிலும் அ்ரகளுககு மறு்மொழவி அளவிபபதும் முககவியம். 

• பொைசொணையவில அ்ரகளுககுப பவிடிததமொன ்விையஙகள யொண், மறறும் பொைசொணைககுத தவிரும்பவிச ்சலலும் ்பொழுது அ்ரகள 
என்ன எதவிரபொரககவி்ொரகள என்பணதப பற்விய ்நரமுகத தன்ணம ்ொயந்த உணையொைலகணள அ்ரகளுைன் ்மற்கொளள 
முன்்ொருஙகள. பொைசொணையவில உளள அணன்ரும் அ்ரகளது ்ருணகணய எதவிரபொரததவிருககவின்்னர என்று அ்ரகளுககுச 
்சொலலுஙகள. பொைசொணையவிலிருந்து அ்ரகள ்ப்த த்்விய ்விையஙகணளப பற்விய பட்டியல ஒன்ண், அலைது ஓ்வியஙகணள 
அ்ரகள  ஆயததம் ்சயதுண்ககைொம்.  

• உஙகளுணைய பவிளணளகள பைபைபபொக்்ொ, க்ணைபபட்டுக்கொண்ைொ இருந்தொல, இபபடிபபட்ை உைரவுகள ஏறபடு்து 
சொதொைைமொனதுதொன் என்றும், அ்ரகளுககு உத் நீஙகளும், அ்ரகளுணைய ஆசவிொவியரகளும் இருககவி்ொரகள என்றும் 
அ்ரகளுககுச ்சொலலுஙகள. 

• உஙகள பவிளணளககுக COVID-19 -ஐப பற்விய ்கள்விகள இருந்தொல, உணணமயொன மறறும் உஙகள குழந்ணதயவின் ்யதவிற்கற் 
தக்லகணள அ்ரகளுககுக ்கொடுஙகள. ஒவ்்ொரு்ரும் பொதுகொபபொக இருபபதறகொகப பொைசொணையவிலுளள்ரகள கடினமொக 
உணழதது ்ருகவி்ொரகள என்பணத அ்ரகளுககுத ்தொவியபபடுததுஙகள. 

• உஙகள பவிளணள பொரககும் ஊைகச ்சயதவிகள அ்ருணைய க்ணை அலைது துயைததவிறகுக கொைைமொக இருந்தொல, அபபடிபபட்ை 
ஊைக ்விையஙகணள மட்டுபபடுதது்ணதக கருததவில ்கொளளுஙகள. 

• ஒவ்்ொரு்ரும் பொதுகொபபொக இருபபணத உறுதவிபபடுதத பொைசொணையவிலுளள அணன்ரும் கடினமொக உணழதது ்ருகவி்ொரகள 
என்பணதயும், உைல நவிணை சொவியவிலைொமல இருககும் எ்ரும் வீட்டி்ை்ய இருபபொரகள என்பணதயும் உஙகளுணைய பவிளணளககு 
நவிணனவூட்டுஙகள.  

மாறைஙகள் மறறும புதிய பசயல்பாட்டு முறைகள் ஆகிய்றைவிறகாக உஙகறளயும உஙகளுறடய ்பவிள்றளறயயும 

ஆயத்தப்படுத்திக்பகாள்ளுஙகள்

• பொைசொணைணயச ்சரந்த இைஙகளுககுள ்பற்்ொரகள ்ருதல, பவிளணளகணள இ்ககவி்விைவும், ஏற்விச்சல்தறகுமொன 
இைஙகள ஆகவிய்ற்வில ஏறபடுததபபட்டிருககக கூடிய மொற்ஙகள ்பொன்் புதவிய ்சயலபொட்டு முண்கள மட்டுமவிலைொமல, 
முகக க்சஙகணள அைவிதல அலைது சுகொதொைப பழககஙகணளப பவின்பறறுதல ஆகவிய்றண்ப பற்விய ்விதவிமுண்கணளத 
்தொவிந்து்கொளள பொைசொணையவின் ்ணைததைம், முக-நூல பககம் மறறும் ்சயதவிமைலகள ஆகவிய்றண்ப பொருஙகள. 

• புதவிய ்சயலபொட்டு முண்கணளப பற்வி உஙகளுணைய பவிளணளயுைன் கைந்து்பசவி, இந்த மொற்ஙகணள நீஙகள எவ்ொறு 
நவிர்கவிபபீரகள  என்பணதப பற்வி நீஙகள இரு்ரும் ்சரந்து தவிட்ைமவிடுஙகள. இந்த மொற்ஙகணளப பற்வி உஙகளுணைய பவிளணள 
எந்த அள்விறகு ்விளஙகவிக்கொளகவி்ொ்ைொ அந்த அள்விறகு அது அ்ருககு ்சௌகொவியமொக இருககும். எணதப பற்வியொ்து 
உஙகளுககு உறுதவியொகத ்தொவிய்விலணை என்்ொல, பொைசொணையுைன் அலைது உஙகளுணைய பவிளணளயவினது ஆசவிொவியருைன் 
்தொைரபு்கொளளுஙகள. 

உஙகளுறடய ்ழறமயாை அனைாட அலு்லகறள மீளறமபபு பசய்துபகாள்ளுஙகள்

• அன்்ொை அலு்லகணளக கு்விபபவிட்ை ்நைஙகளவில ்மற்கொள்து ஒரு நவிசசயததன்ணமணய அளவிதது பொதுகொபபு உைரண் 
அதவிகொவிககுமொதைொல, உஙகளுணைய ்ழணமயொன அலு்லகணள மீளணமபபு ்சயது்கொள்தும், பொைசொணைககுத தவிரும்பு்ணதப 
பற்வித தவிட்ைமவிடு்தும் உத்விகைமொக இருககும்.  

• பொைசொணைககுத தவிரும்பு்தறகு ஒரு ்ொைததவிறகு முன்பொக, ்ழணமயொக படுகணகணய ்விட்டு எழும் ்நைம், கொணையுைவு அருந்தும் 
்நைம் ஆகவிய்றண் மீணடும் ஏறபடுததவிக்கொளளுஙகள. பொைசொணைககுத ்தண்பபடும் சொதனஙகணளக கணடுபவிடிதது 
ஆயததபபடுததவிக்கொளள ்நைம் ஒதுககுஙகள, மறறும் சீருணைகள, கொைைவிகள ஆகவியன இப்பொதும் ்பொருததமொக 
இருககவின்்ன்ொ என்று பொருஙகள, உஙகளுணைய பவிளணள ்ளரந்தவிருககககூடும். 
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• பொைசொணைககுத தவிரும்பு்தறகு முந்தவிய நொளன்று, ்தண்பபட்ைொல, பொைசொணைக கொை அட்ை்ணைணய 
்சொதவிததுக்கொளளுமொறு உஙகளுணைய பவிளணளணய ஊககு்வியுஙகள, அ்ரகளுணைய பொைசொணைப ணபணய ஆயததம் 
்சயதுண்யுஙகள, மறறும் உஙகள பவிளணளயவின் மதவிய-உைவுப ்பட்டி, குடிநீர ்பொததல மறறும் சீருணை ஆகவிய்றண்த தயொர 
்சயயுஙகள. 

• பொைசொணைககுத தவிரும்பும் முதல நொள கொணை அ்சைபபைொமல ஆயததமொ்தறகொக ்ழககமொகத ்தண்பபடும் ்நைதணத ்விை 
அதவிக ்நைம் ஒதுககுஙகள. உஙகள பவிளணளணயப பொைசொணைககு நீஙகள அணழததுச்சல்து அ்ருககு அதவிகப பொதுகொபபு 
உைரண்க ்கொடுககும் என்்ொல, அபபடிச ்சயயுஙகள. மொ்ொக, பொைசொணை து்ஙகு்தறகு முன்பொக உஙகளுணைய 
பவிளணளயவின் நணபர ஒரு்ணைச சந்தவிதது அ்ருைன் ்சரந்து பொைசொணைககுப ்பொக உஙகள பவிளணளணய ஊககு்வியுஙகள. 

புதிய ்விடயஙகள் எதுவும இருநதால, அ்றறைப ்பாடசாறைக்குத் பதாவியப்படுத்துஙகள்

• உஙகள பவிளணள பொைசொணைககுத தவிரும்பவிச ்சல்தவில தொககம் ஏறபடுததககூடிய பவிைசசவிணனகள எதுவும் இருந்தொல, அ்றண்ப 
பொைசொணைககுத ்தொவியபபடுததுஙகள. தகுந்த ஆதைவுத்வி யுகதவிகணளத தவிட்ைமவிட்டு அ்றண் நணைமுண்பபடுதது்தறகொக 
உஙகளுைன் ்சரந்து தவிட்ைமவிை பொைசொணைககு இது உதவும். 

்பாடசாறை முடிநத ்பவிைகு

• உஙகளுணைய பவிளணளயவின் நொள எபபடி இருந்தது, மறறும் அடுதத நொளுககொன அ்ருணைய எதவிரபொரபபு என்ன என்பணதப 
பற்வி உஙகள பவிளணளயுைன் ்பசுஙகள. உஙகளுணைய பவிளணள ்விரும்பவினொல, அ்றண்ப பற்வி எழுதுமொறு, அலைது ்ணைந்து 
கொணபவிககுமொறு அ்ருககுச ்சொலலுஙகள. 

• முதல நொள பொைசொணை முடிந்த பவி்கு உஙகளுணைய பவிளணள ்விணளயொைவும் ஓய்ொகவும் இருபபதறகொன ்ொயபபுகணள 
ஏறபடுததவித தொருஙகள. பொைசொணைககுத தவிரும்பவிச ்சன்்தன் கொைைமொக உஙகள பவிளணள கணளபபொகவும், உைரவுொீதவியொகப 
பொதவிககபபட்டும் இருககைொம். 

• பொைசொணையவில கறறுக்கொணை ்விையஙகணள மீளபொரண்யவிைவும், வீட்டுப பொை்்ணைகணளச ்சயது முடிககவும் பொைசொணை 
முடிந்த பவி்கு உஙகளுணைய பவிளணளககு இருந்த பணழய அலு்ல-்ழககஙகணள மீளணமததுக்கொளள உதவுஙகள. 

• உஙகள பவிளணள உஙகளுைன் வீட்டில ்சரந்து இருபபது த்்வியவிருபபதொல, குடும்பமொக ஒன்று ்சரந்து இருககக கூடுதல ்நைம் 
ஒதுககு்ணதக கருததவில ்கொளளுஙகள.

உஙகள் ்பவிள்றளக்கு ஆதரவுத்வியாக இருத்தல

• பொைசொணைககுத தவிரும்பு்து கு்விதத அலு்ல- ்ழககஙகணள மீளணமகக சவி்விது கொைம் எடுககககூடும். இது ்பொது்ொன்த 
என்று உஙகளுணைய பவிளணளககு மீள-நம்பவிகணகயூட்டுஙகள. ்தண்பபட்ைொல, உத்வி ்கட்குமொறு உஙகள பவிளணளணய 
ஊககு்வியுஙகள. 

• பொைசொணைக கல்விணய மீணடும் து்ஙக உஙகளுணைய பவிளணளககு நீஙகள உத்வி்ரும் அ்த ்்ணளயவில உஙகளுணைய 
்பொது நைணனயும் க்னவிததுக்கொளளுஙகள. உஙகளுணைய பவிளணளகளவில சவிைர பொைசொணைககுத தவிரும்பவிச்சலலும் ்பொழுது, 
உஙகளுணைய மற் சவிை குழந்ணதகள வீட்டிலிருந்்த ்தொைரந்து படிததுக்கொணடிருககககூடும். அணனததுக குழந்ணதகளும் 
பொைசொணைக கல்வி முண்ககுத தவிரும்பு்ொரகள என்று நீஙகள அ்ரகளுககு ்விளககவிச ்சொலலி அ்ரகளுககு உத்வியொக 
இருககைொம். 

• இது கு்விதத ்விையஙகள உஙகளுணைய பவிளணளககுச சவிைமமொக இருந்தொல, கைந்த கொைததவில கடினமொன ்விையஙகணளச 
்சயயவும், அ்ரகளுககுப பைபைபபூட்டிய அலைது அசசமூட்டிய  சூழலகணள எதவிர்கொளளவும் அ்ரகளொல எவ்ொறு இயலுமொக 
இருந்தது என்பணத அ்ரகளுககு நவிணனவூட்டுஙகள. 

• உஙகளது பவிளணளணயப பற்விய க்ணைகள உஙகளுககு இருந்தொல, பொைசொணையுைன் ்தொைரபு்கொணடு உத்வி நொடுஙகள. 

உஙகளுறடய ்பாடசாறை சமூகத்திறகு உஙகளால எவ்ாறு உத் இயலும

• பொைசொணை முடிந்த பவி்கு உஙகள பவிளணளணய நீஙகள அஙகவிருந்து வீட்டிறகு அணழததுச ்சலவீரக்ளயொனொல, உஙகளுணைய 
பொைசொணை ஏறபடுததவியவிருககும் நணைமுண்கணளப பவின்பறறுஙகள. 

• பவிளணளகணள வீட்டிறகு அணழததுச்சலலும் ்நைஙகளவில தயவு்சயது உைலொீதவி ்விைகணைப பவின்பறறுஙகள. 

உஙகளுக்கு உத்வி மறறும ஆதரவுத்விகள் நதற்ப்பட்டால

• பொைசொணைககுத தவிரும்பு்ணதப பற்விய கு்விபபவிட்ை ்கள்விகள ஏதும் உஙகளுககு இருந்தொல, பொைசொணையுைன் நீஙகள 
்தொைரபு்கொளளைொம். 

• உஙகளுககு உதவு்தறகொன, மறறும் உஙகளுணைய பவிளணளககு நீஙகள ஆதைவுத்வியொக இருகக உஙகளுககு உதவு்தறகொன 
கூடுதல ்யொசணனகளுககு தவிணைககளததவினது Mental health and wellbeing pages எனும் ்ணைபபககததவிணனப பொருஙகள. 

பதாறைந்பசி பமாழவிப்பயர்த்துறரப்பாளர் நசற்

இன்னும் கூடுதைொன தக்லகள உஙகளுககுத ்தண்பபட்ைொல, தயவு்சயது பொைசொணை அதவிபணை அணழயுஙகள. 
உஙகளுணைய ்விசொொவிபபவில உஙகளுககு உத் ்மொழவி்பயரததுணைபபொளர ஒரு்ர ்தண்பபட்ைொல, 131 450-இல ‘்தொணை்பசவி 
்மொழவி்பயரததுணைபபொளர ்சண்’ணய அணழதது உஙகள ்மொழவியவில ்மொழவி்பயரததுணைபபொளர ஒரு்ர ்்ணடு்மனக 
்களுஙகள. இந்த ்சண்ககொக உஙகளவிைமவிருந்து கட்ைைம் அ்்விைபபைொது.   


