
ਮੈਕਕਕਲੌਪ ਪਕਿਵਾਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ (MacKillop Family Services) ਅਤੇ ਮੈਕਕਕਲੌਪ ਇੰਸਟੀਕਿਊਟ  
(The MacKillop Institute) ਕੋਕਵਡ-19 ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਦੇ ਿੱਲ ਿਹੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਕਵੱਿ ਭਾਈਿਾਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਿਨ ਲਈ ਕਹਊਮ ਕਸਟੀ ਕੌਂਸਲ (Hume City Council) ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਿ ਿਹੇ ਹਨ।

ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਕ ਕੋਕਿਡ-19 ਕਰਕੇ ਕਿਕਟੋਰੀਅਨ ਸਕੂਲ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਾਈ ਕਿੱਚ ਕਮੀ, ਬੱਕਚਆਂ ਦੇ ਤਣਾਅ, ਇਕੱਲੇਪਨ ਕਿੱਚ 
ਿਾਧਾ ਅਤੇ ਮਾਨਕਸਕ ਕਸਹਤ ਕਿੱਚ ਕਿਰਾਿਟ ਦੇ ਨਾਲ ਕਚੰਤਾ ਅਤੇ ਕਡਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਦੇਕਿਆ ਹਰੈ।

ਮਰੈਕਕਕਲੌਪ ਿਰਤਮਾਨ ਕਿੱਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਲੀਡਰਾਂ ਅਤੇ ਅਕਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਕਿਕਾਸ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਕੂਲਾਂ ਕਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹਰੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਚਪਨ ਦੇ 
ਮਾੜੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਕਬਹਤਰ ਢੰਿ ਨਾਲ ਸਮਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿੀ ਸਥਾਈ ਪ੍ਭਾਿਾਂ ਦੇ ਬਾਲਿਪੁਣੇ ਕਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਦੇ ਕਿਰੁੱਧ ਇੱਕ 
ਬਫਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਅਸੀਂ ਪਛਾਕਣਆ ਹਰੈ ਕਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਮਾਕਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਿਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਕਪਆਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਕਈ ਿਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਲਿਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹਰੈ। Hume ਸ਼ਕਹਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਕਭਆਚਾਰਕ ਕਿਕਿਧਤਾ ਨੰੂ ਕਧਆਨ ਕਿੱਚ ਰੱਿਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀਂ ਸਕਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਤੌਰ  
'ਤੇ ਕਿਕਿਧ ਕਪਛੋਕੜਾਂ ਿਾਲੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਕੇਂਕਦ੍ਤ ਕਰਾਂਿੇ।

ਿਰਕਸ਼ਾਪਾਂ 1.5 ਘੰਟੇ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿੱਲਾਂ 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਕੇਂਕਦ੍ਤ ਕਰਨਿੀਆਂ:

• ਜ਼ਕਹਰੀਲੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮੇਂ ਦਾ ਅਸਰ

• ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਿੁੰ ਿਲਦਾਰ ਸਦਮੇ ਦਾ ਪ੍ਿਟਾਿਾ ਅਤੇ ਪੜ੍ਾਈ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 'ਤੇ ਇਸਦੇ ਅਸਰ

• ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮਾਕਪਆਂ ਨੰੂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ

ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ (COVID-19 ਪਾਬੰਦੀਆਂ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ) ਬ੍ੌਡਮੀਡੋਜ਼ ਪਕਰਿਾਰਕ ਸੰਬੰਧ ਕੇਂਦਰ 
(Broadmeadows Family Relationship Centre) ਕਿਿੇ ਜੋ ਕਕ Level 1, Building 1/1100 Pascoe 
Vale Road, Broadmeadows ਕਿਿੇ ਸਕਥਤ ਹਰੈ।

• ਿੀਰ 11 ਨਿੰਬਰ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਤੋਂ 2 ਿਜੇ ਤਕ AEST

• ਸੋਮ 22 ਨਿੰਬਰ ਸਿੇਰ ੇ11 ਤੋਂ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਿਜੇ ਤਕ AEST

• ਮੰਿਲ 23 ਨਿੰਬਰ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਤੋਂ 2 ਿਜੇ ਤਕ AEST

• ਿੀਰ 2 ਦਸੰਬਰ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਤੋਂ 2 ਿਜੇ ਤਕ AEST

• ਿੀਰ 9 ਦਸੰਬਰ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਤੋਂ 2 ਿਜੇ ਤਕ 
AEST

ਜ਼ਮੂ ਿਾਹੀਂ ਆਨਲਾਈਨ ਸੈਸ਼ਨ। ਰਕਜਸਟਰ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ ਮਾਕਪਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜ਼ਮੂ ਕਲੰਕ ਈਮਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾਿਿੇਾ।

• ਮੰਿਲ 12 ਅਕਤੂਬਰ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਤੋਂ 2 ਿਜੇ ਤਕ 
AEST

• ਿੀਰ 14 ਅਕਤੂਬਰ ਸ਼ਾਮ 7 ਤੋਂ 8:30 ਿਜੇ ਤਕ AEST

• ਮੰਿਲ 26 ਅਕਤੂਬਰ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਤੋਂ 2 ਿਜੇ ਤਕ AEST

• ਬੁੱਧ 27 ਅਕਤੂਬਰ ਸ਼ਾਮ 7 ਤੋਂ 8:30 ਿਜੇ ਤਕ AEST

• ਿੀਰ 28 ਅਕਤੂਬਰ ਦੁਪਕਹਰ 12:30 ਤੋਂ 2 ਿਜੇ ਤਕ AEST

   ਇੱਥੇ ਿਕਿਸਟਿ ਕਿੋ

ਜਾਂ mackillopinstitute.org.au/relate 'ਤੇ ਜਾਓ

ਕੋਕਵਡ-19  
ਭਾਈਿਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿਕਸ਼ਾਪਾਂ

mackillopinstitute.org.au
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