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य द हम एक पा रवा रक
वी डयो  लॉग ( लोग) बनातेे ह ,

तो हम  सबसे पहले कौन सा
 अनुुभव शेर करना चा हए?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे हैै...
हाल ही म  आपनेे एक प रवार केे   प म  या ा क  है, या शायद कुु छ पालतूू

जानवर  क  हरकत  को शेर  कया है। "जीवन का एक  दन"  लॉग  सर  केे   लए
ब त  दलच प हो सकतेे ह। 

उन श द  केे  बारे म  सोच  जो सोशल मी डया वी डयो म  लोक  य हो गए ह,  या
ऑ सफ़ोड  वड  ऑफ़ द ईयर फ़ाइन ल ट क  जाँँच कर। 

प रवार प रवार

ऑनलाइन इ तेेमाल होनेे वाला
 कौन सा नया श द है जो आप मुुझे
 सखा सकतेे ह  और इसका मतलब

 या है?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...

ऐसा कौन सा ऐप है  जसका
आप आनंंद लेतेे ह  और

आपको लगता है  क मुुझेे भी
यह पसंंद आएगा और  य ?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
WeChat, WhatsApp, या iMessages जैसैे ेसंचंार ऐ स;
 नैैपचैटै, यू ूब, इंं टा ाम या  ड कॉड  जैसैे ेसोशल मी डया ऐ स;

या गैरैाजब ड जैसैा कोई अ य, एक एआई चैटैबॉट, या शायद आपका पसंदं दा गेमे।

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
आईपैडै गेमे जो आप खेेलना पसंदं करतेेह,  या एक ऐप जो आपको अ धक

उ पादक बननेे म  मदद करता है।ै  या आपकेे  पास ऐ स वाला कोई उपकरण नह  है?ै 
उस वेबेसाइट केे  बारे ेम  बात करनेे का  यास कर  जो आपको पसंदं है!ै

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
एक  व श    , एक मंंच  जसका उपयोग आप   त दन चैटै करनेे केे   लए

करतेेह,  या शायद जानकारी/मनोरंजंन का कोई पसंदं दा  ोत।

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
सीईओ कौन होगा? को डग  इंंजी नयर कौन बन सकता है?ै सोशल मी डया और

माक  ट ग का कायभ ार कौन संभंाल सकता है?ै 
 ब   कौन संभंाल सकता है?ै

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप शायद  वचार कर. ..
कुु छ  थान  पर समय बचाना और  सर  म  अ धक समय लगाना, कुु छ तरीक 
से ेलोग  को जोड़ना और  सर  म  उ ह  अलग करना, कुु छ तरीक  से ेहम 

 व थ बनाना और  सर  म  हम  अ व थ बनाना।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
आप और आपका प रवार ऑनलाइन जो जानकारी पो ट करतेेह,  आप पासवड  कैै से
 बंं धत करतेेह,  आप  पैमै और  फ़ श ग संदेंेश  को  कतनी अ छ  तरह पहचानतेेह, 

आप गलती से ेवायरस वाली  भा वनापूणू  वेबेसाइट  पर गए ह  या नह ।

प रवार

प रवार

प रवार

प रवार

प रवार प रवार

ऐसी कौन सी चीज़ हैै जो
आपको सबसेे  यादा याद

आएगी अगर हमनेे उसे अन लग
कर  दया 

एक पूरा  दन केे   लए?  य ?

 ौ ो गक  का उपयोग हमारे
जीवन को कैै से बेेहतर बनाता है,
और यह जीवन को कैै से क ठन

 बना सकता है? 

१ से लेकर १० तक, आप हमारे प रवार
क  ऑनलाइन सुुर ा और  नजी
 ै  टस को कैै से रे ट ग द गेे? आप

 अपना मूू यांंकन कैै से कर गेे?

य द आप आपकेे  उपकरण पर
 केे वल एक ऐप रख सक , तो वह

कौन सा होगा और  य ?

अगर हमारा प रवार 
एक तकनीक  कंं पनी होता, 

हमारी   येेक क  भूू मका  या होती?

काड  केे  बारे ेम 

सुर  ा

प रवार

सीखना

भलाई केे   लए इंंटरनेेट ए आइ

मनोरंजन

रचना मकता

आयु ुकंुुं जी

 ेणी कंुुं जी

  येक काड  म  दो भाग है, एक आगेे और एक पीछेे ,  जसे
अलग-अलग तरीकेे  से  डज़ाइन  कया गया है ता क आपको
उन     का चुनाव करनेे म  मदद  मल सकेे  जो आपकेे  ब चे
या छा  केे   लए सबसे उपयु  हो सकतेे ह।  

सफेे द पृ भूू म वाले काड   म डल से हाई  कूू ल तक केे  बड़ेे
छा   केे   लए बनाया गया ह,  जब क ठोस पृ भूू म वाले काड 
 ाय:  ाइमरी से  म डल  कूू ल आयु वग  केे  छा   केे   लए
बनाया गया ह। 

  येक काड  म  उसकेे   वषय को इंं गत करनेे केे   लए शीष  पर एक इमोजी है। 

बड़ेे ब च  केे   लए

छोटेे ब च  केे   लए

मी डया मट र संकेंे त माता- पता और  श क  केे   लए  ड जटल
 ौ ो ग कय  केे  आसपास अपनेे ब च  या छा   केे  साथ सहायक
संबंंंध  वक सत करनेे केे   लए काड  ह।  वे े ौ ो गक  केे
सकारा मक उपयोग का ज  मनानेे, रचना मक ग त व धय  का
पता लगानेे,   गत उपकरण  का सव  म उपयोग करनेे केे
तरीकेे  केे  बारे ेम  मह वपूणू  बातचीत केे   लए समय  नकालनेे केे
 लए और बातचीत शु  करनेे केे   लए एक सरल साधन है।ै 

एक काड  चुनुनेे का  यास कर  और अपनेे ब च  केे  साथ  कूू ल केे
बाद, भोजन केे  दौरान, कार म,   ेन म,  या  कसी शांतं  ण म 
बातचीत करनेे का  यास कर।  उ ह  अपनेे बैैग म  रख  और अवसर
आनेे पर उनका उपयोग कर।  

इन काड  का उपयोग करनेे का एक अ छा समय "मी डया मट र
मंंथ" केे  दौरान है ैजो एक वै  क पहल केे   प म  हर साल माच  म 
मनाया जाता है।ै

शु  करना

केे री-ली बेे ली और एले स मैैक मलन  ारा मी डया मट र  ॉ  ट््स, 2024 को
ND 4.0 केे  तहत लाइसस   ा त है। 
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  लंंट हमादा, स ा चाउ, डौग टेेलर, वेे रना  ड फा को और कैै डी मेे  वन  ारा समथन   दान  कया गया



य द आप  कसी एआई बॉट को
    नया क   मदद करनेे केे    लए
एक बड़ा काम करनेे केे   लए कह
सकतेे तो वह  या होता और  य ?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
आपकेे   लए  या चीज़ सीखना आसान करती है?ै

 या AI भी इसी तरह सीखता है?ै  य  या  य  नह ?

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...

 कसी अ य    केे  काम पर  कसी  ारा छोड़ी गई सकारा मक  ट पणी,
 कसी वी डयो म   कसी अ य रचनाकार को सराहना,  कसी अ य    को
उनकेे  काम का  ेय देेना, या शायद ऐसी त व  कसी अ य सं कृृ  त का स मान

करती हो।

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
कुु छ  थान  पर समय बचाना और  सर  म  अ धक समय लगाना, कुु छ तरीक  से
लोग  को जोड़ना और  सर  म  उ ह  अलग करना, कुु छ तरीक  से ेहम   व थ

बनाना और  सर  म  हम  अ व थ बनाना।

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
संयंु  रा  केे  सतत  वकास ल य  (SDGs) से ेएक केे  बारे ेम  सोचतेे ए,

आपनेे अपनेे समुुदाय या   नया म  जो बड़ी सम याएं ंदेेखी ह गी, मानव जा त
केे   लए कुु छ नया या अ ात।

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
 कसी क  पो ट पर  ट प णयाँ,ँ ज टल मुु   पर बात करनेे वालेवी डयो,

वै  क घटनाएँ,ँ  लॉग, समाचार, पो ट जो सहनशीलता को  ो सा हत करतेे
ह। 

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
कई बार आपनेे लोग  को  सर  को  चढ़ातेे, धमकातेेया उनकेे    त अस ह णुु
होतेेदेेखा होगा। यह कोई ऐसा    भी हो सकता है ै जसे ेआप जानतेेह ।

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
 या जनरल एआई  वाय  हो जाएगा,  या उसकेे  पास मानवा धकार ह गे,े  या
उसम  भावनाएं ंह गी,  या वह इंंसान  क  नौक रयां ंलेलेगा, या आपकेे  अपनेे

 वचार।

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...

ऐसी कौन सी चीज़  ह  जो चुनुौतीपूणू  या क  द ह   ज ह  AI आपको अ धक
आसानी से ेपूरूा करनेे म  मदद कर सकता है?ै 

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
एक   स  वै ा नक, एथलीट, राजनी त , आपकेे   व ास का   ,

आ व कारक,  कसी  व श   थान पर रहनेे वाला   , कलाकार या लेखक।

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
को डग ,  लखना,  च ण करना, कानूून को समझना, या कोई अ य  वचार।

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
जानवर, समी ाएं,ं   त  याएं,ं     मग ,  ूटो रयल, मजेदेार वी डयो, नृृ य,
फैै शन, फोटो ाफ , कला/ डजाइन,  ान, खेेल, या ा,  व थ जीवन, खाना

बनाना, अनबॉ  संगं, एएसएमआर,   त  या वी डयो।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
आपकेे  अपनेे खातेेऔर आपकेे  पो ट, आपकेे   ारा क  गई  ट प णयाँ,ँ  जन

लोग /खात  को आप फ़ॉलो करतेेह,  या वह त व आप साझा करतेेह  या दोबारा
पो ट करतेेह। 
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रचना मकता
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भलाई केे   लए इंंटरनेेट

आपनेे हाल ही म   कसी को
 ऑनलाइन   या अ ा  अवम
दयालुु काय  करतेे  ए देेखा है?

आपकेे  अनुुसार AI कैै से सीखता
है और मनुु य कैै से सीखतेे ह ,

इसकेे  बीच  या अंतर ह ?

 ौ ो गक  का उपयोग हमारे
जीवन को कैै से बेेहतर बनाता है,

और यह एक चुुनौती कैै से हो
सकती है?

जब आप सोशल मी डया पर
  ॉल कर रहे होतेे ह , तो आपनेे
 या सकारा मक चीज़ देेखी है?

कुु छ नकारा मक? 

आपकेे  अनुुसार AI केे  कारण
कौन सी नौक रयाँँ अब

आव यक नह  रह गी?  य ?

जब आप अपनेे  ड जटल
फ ट   ट को देेखतेे ह , तो आप
 या कह गेे  क आप   नया म 
 कस तरह का माहौल पेश कर

रहे ह ?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे हैै...

वक  ल, डॉ  टर,   श  क, कलाकार, अकाउंंट  ट,  ो  ा मर, सीईओ,
तकनी शयन, शेफ, संगीतकार, लेखक, फैै     कमच ारी, चौक दार।

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे हैै...
वह समय जब  कसी नेे  ौ ो गक  केे  उपयोग से आपक  सहायता क  हो। शायद
 कसी खेेल केे  मुु  कल  तर को पार कर जाना, या  कसी  म  क  जाँँच करना।

 कसी और केे   लए कुु छ नया सीखना?

एक नए  कार का AI  वक सत  कया जा रहा है  जसे "जनरल AI"
कहा जाता है, यह AI  कसी भी बौ क काय  को पूरा कर सकता है

 जसे मनुु य कर सकता है ( व कपी डया)। 

 या जनरल एआई समाज केे
 लए फ़ैै देेमंंद या नुुक़सानदायक

हो सकता है? 

जब आप  कसी को ऑनलाइन  ोल
 होतेे देेखतेे ह , तो आप  या करतेे ह ?

 या आप आवाज़ उठातेे ह  या
 तमाशाई बनेे रहतेे है?

य द आप एक AI सहायक
 डज़ाइन कर सकतेे, तो ऐसे कौन
से तीन काय  ह   जनम  आप चाह गेे

 क यह आपक  सहायता करे?

आ ट फ शयल इंंटेे  लज स नेे   नया
पर बड़ा  भाव डाला है।  या आपको
लगता है  क कुु छ कौशल सीखना

अभी भी मह वपूण  है?

 हम  सर  क  मदद केे
 लए  ौ ो गक  का

उपयोग कैै से कर सकतेे
ह ?

य द आप इ तहास म   कसी
भी    को वी डयो कॉल

कर सक , तो वह कौन होगा,
और आप  या पूछ गेे?

य  द आप एक     स   त  व
 नमा ता बन सकतेे ह , तो
आप  कस  लए जानेे जातेे?



य द हम अभी कुु छ भी  ीडी
   ट कर सकतेे ह , तो हम   या
   ट करना चा हए और  य ?

य द आप  कसी ऐसे  ान पर
टेेलीपोट  कर सकतेे ह   जसे
आपनेे ऑनलाइन देेखा है, तो
आप कहाँँ जातेे और  य ?

ऐसी कौनसी चीज़ है जो आप
 चाहतेे हैै  क आपका फ़ोन या
टैै  लेेट करे,जो वह  फ़लहाल नह 

करतेे?

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
प रवार का   येके  सद य एक पसंदं दा  थान चुनेुेगा। 

वे ेकैै से ेसमान/अलग ह?   य  या  य  नह ? 

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
 कसी चीज़ को  कैै न करना,  कसी से ेजुड़ुना, उपयोगी जानकारी  दान
करना, बेेहतर उपल  ध, या  कसी अ य  डवाइस को  नयं  त करना।

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
ऐसे ेऐ स या गेमे जो आपको हंसंातेेह,  कुु छ नया सीखतेेह,   कसी ऐप या गेमे
म   सर  से ेजुड़ुतेेह,  या कुु छ ऐसा आज़मातेेह  जो आपनेे ऑनलाइन देेखा हो।

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
आपको अपनी चीज़  को  व  थत करनेे,  कसी सम या को ठ क करनेे, अपनेे
घर को सजानेे, या कोई  खलौना, या  च क सा उपकरण बनानेे म  मदद केे   लए

 कसी चीज़ क  आव यकता है ैया नह ।

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
गीत केे  साथ संगंीत, गीत केे   बना, तेेज़ संगंीत, धीमा संगंीत, या संगंीत क   व श 
शै लयाँ।ँ (जैसैे ेजैज़ै, केे -पॉप, रॉक, इले  ॉ नक, लो-फाई  हप हॉप बीट््स,  कृृ  त

क   व नयाँ,ँ शा  ीय, आ द)

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
टुुकड़ेे जो आपनेे सोशल मी डया, बेेहांंस, वी डयो थंंबनेेल,  पॉ टफाई कलाकृृ  त,

या वी डयो गेमे म  कला  नद शन पर देेखेे ह  (कुु छ सुंदंर ह! )

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
100 साल पहलेलोग  केे   लए  या उपल ध था: उनकेे  पास टेेलीफोन तो थेे, ले कन
मोबाइल फोन नह  थेे, वे ेप   लख सकतेेथेे ले कन ईमेेल नह  था, रे डयो उपल ध

था, ले कन टेेली वजन का उदय बस हो ही रहा था।

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
आप अपनेे    न टाइम पर  कन तरीक  से े यान देेतेेह,  जैसैे ेसीमा  नधा रत
करना, ए पल केे     न टाइम का उपयोग करना,  दन केे   कतनेे घंंटेे जो आप

अन लग करतेेह,  सोनेे केे  समय क   दनचया,  घर पर टेेक    जोन आ द। आपकेे
अनुुसार  व भ   कार केे     न टाइम का आप पर  या  भाव पड़ता है ै?

भावनाएँ ँजो पहलेसे ेही एक इमोजी ह,  कौन सी सांं कृृ  तक, भावना मक
या   गत चीज़  ह  जो अभी तक बनायी नह  गयी है?ै 

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
कोई वी डयो या ऐप जो आपनेे देेखा हो,  कसी चीज़ केे   लए रचना मक, 
कला मक    कोण, कोई गेमे, सं हालय कला, रोबो ट स, या  ोन लाइट

 ड  ले।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
सोशल मी डया से ेएक मीम, एक आपकेे  दो त नेे आपको भेेजा या कोई मीम

 जसे ेआपनेे वी डयो म  देेखा, या शायद एक मीम जो आपनेे बनाया हो।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
मोबाइल फ़ोन ऐ स,  ननट डो   वच या  कसी अ य कंं सोल से ेगेम, वेबे से ेगेमे, या
कोई  लास से ेगेमे (जैसैे ेटाइ पग  गेम या  ो डजी)। ऑफ़लाइन केे  बारे ेम   या? 

खेेल, रोल- लेइंंग, या बोड  गेमे, शायद?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
वह गेमे जो आपनेे अपनेे फ़ोन, टैैबलेट या ऑनलाइन खेेला है।ै शायद आप

कंं सोल  शंसंक ह?  नह ? 
शायद आप एक पीसी गेमेर ह? 

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
वा यांशं  म  से े कसी एक से ेशु  कर  "____ केे   लए उबर", "____ केे   लए
एक बाज़ार", "____ केे   लए एक सोशल नेेटवक ", "____ केे  बारे ेम  एक

गेमे", या आपका अपना  वचार।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
कई बार जब आप अपना फोन  सरे ेकमरे ेम  छोड़ देेतेेह,  कई बार आप  कसी
अ य    केे  साथ अ छ  बातचीत करतेेह,  भोजन, खेेल, टहलनेे जातेेह, 

 कताब पढ़तेेह,   ाइंंग करतेेह,   कसी पालतूूजानवर केे  साथ खेेलतेेह,  या
कोई अ य ग त व ध करतेेह। 

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
आपकेे  दो त  क  एक त वीर,  कूू ल केे   लए एक  ोजे ट, कुु छ मज़ेदेार जो आपनेे
देेखा, एक ब ढ़या भोजन जो आपनेे खाया,  नैैप चैटै से ेएक मज़ेदेार  फ़ टर, एक
सुंदंर सूयूा त, या आपकेे   ारा देेखी गई  कसी आ यज नक चीज़ का    नशॉट।
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ऑनलाइन होनेे पर, कौन सा
त  व आपको खुुश, उ  सुुक
या  े रत महसूूस कराता है?

आप 100 साल पहले केे
 कसी    को इंंटरनेेट केे

बारेे म  कैै से समझाएँगेँे?

रचना मकता

 या आपनेे हाल ही म  कोई
  ड जटल  च कारी देेखी है

 जसनेे आपका  यान
आक ष त  कया हो? आपको

इसकेे  बारेे म   या पसंंद
आया?

आपनेे सबसेे मज़ेेदार मीम
कौन सा देेखा हैै, 

और कौनसी चीज़ इसे
मज़ेदार बनाती है?

 कौन से वीडेेयो गेेम म  वाक़ई
कोई  दलच प कहानी या

संंदेेश है?

आपकेे   ा रा अपनेे फ़ोन से
ली गई सबसे अ छ  फ़ोटो
 कौन सी है? इसकेे  पीछेे  क 

कहानी  या है?

य द आप एक नया इमोजी
 डज़ाइन कर सकतेे, तो वह  या

द शा  ता ?

आपनेे  ौ ो गक  केे  साथ  कसी
को सबसेे रचना मक चीज़  या

करतेे देेखा है? 

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे हैै...

जब आप रचना मक होतेे ह 
और संंगीत सुुनतेे ह , तो कौन
सा संंगीत आपक  मदद करता
है, और कौन सा संगीत आपकेे

 लए बाधा बनता है?

ऑनलाइन या ऑफलाइन खेेलनेे
केे   लए आपका पसंद दा गेेम
कौन सा है और यह आपको

 कौन सेे कौशल  सखाता हैै?

य द आप एक ऐप बना सकतेे
 जो कुु छ भी कर सकता, तो वह
 या होगा, और उसका उ े य

  या होगा?

  या आपकेे    लए अपनेे       न
टाइम पर  यान देेना मह वपूूण 

 है?  या इसकेे  अलग-अलग
 कार होतेे ह ?

आपक  पसंंद दा चीज़  या है
  जसम     न शा मल ना हो?



इंंटरनेेट खोज केे  मा यम से
आपको कौनसा सबसे

असचया जनक त य पता चला?

 कसी गेेम या वी डयो केे
लोड होनेे का इंंतज़ार करतेे समय

आप  या सोचतेे ह ?
 या तकनीक पया वरण केे   लए

अ   है?  य ?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
 पछली बार जब आप ऑनलाइन खोज कर रहे ेथेे, तो आप  कन     का

उ र देेनेे का  यास कर रहे ेथेे? आप  कन संसंाधन  या वेबेसाइट  का उपयोग
कर रहे ेथेे?  या आपकेे   लए उ र ढंूूंढना आसान है ैया आप जो खोज रहे ेथेे

उसे ेढंूूंढनेे म  आपको परेशेानी  ई?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
 पछली बार इंंटरनेेट धीमा था और आपको इंंतजार करना पड़ा था।

य द आपको याद नह  है,ै तो अगली बार जब यह धीमा हो तो अपनी   त  या
पर  यान द । आपक    त  या  या होगी? 

आपको  या लगता है ै क आप क    त  या ऐसी  यूँ ँहोती?

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
एक तकनीक  सम या, एक तरक ब या शॉट कट, एक समाधान, एक रचना मक

   कोण, या तकनीक पर  कसी और क  मदद करना।

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
गेमे खेेलतेेसमय सामनेे आनेे वाले ल क पर   लक करना, वेबेसाइट  से ेचीज़ 

डाउनलोड करना या खात  केे   लए साइन अप करना,   गत जानकारी साझा
करना, या ऑनलाइन त वीर  भेेजना जैसैी चीज़।  य द कोई अनजान    आपसे
ऑनलाइन संपंक  करता है ैतो आप  या करतेेह? 

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
मेेटा  वे ट या उनकेे  मेेटावस,  ऐ पल  वज़न  ो, माइ ोसॉ ट केे  होलो ल स,

आपकेे  फ़ोन पर एआर/वीआर ऐ स जैसैी तकनीक, या आपका अपना
 वचार।

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
वे ेवेबेसाइट  और ऐ स  जनका आप अ सर उपयोग करतेेह।   या उनकेे  पास
संबंंं धत पासवड  ह?  आप अभी अपनेे अ धकांशं पासवड  कहांंरखतेेह?   या

 कसी केे   लए अभी आपका पासवड  खोजना आसान होगा?

आरंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
 माट   लग, रे  जरेटेर,  माट  लाइट, वॉयस अ स ट ट, या अ य  डवाइस।  या
आपनेे देेखा है ै क  माट  उपकरण  केे  बारे ेम  आप  जन चीज़  का उ लेख
करतेेह  वे ेअ सर आपक  ऑनलाइन खोज  म   दखाई देेती ह?  इसकेे   या

 न हताथ  ह? 

आरंंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
YouTube से ेसंगंीत,     मग  सेवेाएं ंजैसैे ेSpotify, Apple Music, या कोई
अ य समान ऐप। कुु छ  वचार पानेे केे   लए एक सेकंें ड  क  और अपनेे सुनुनेे केे

इ तहास पर नज़र डाल ।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
वे ेत वीर  और  ट प णयाँ ँजो आप सोशल मी डया पर, चैटै म,  या अ य लोग 

केे  वी डयो और काम आ द पर पो ट करतेेह। 

आरंंभ करनेे म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे हैै...
भ व य कैै सा होगा, इसक  भ व यवाणी करना, या शायद जेनेेरे टव एआई,

संव धत  वा त वकता, आभासी वा त वकता जैसी  व श  तकनीक, या शायद
माता- पता नेे  कूू ल म  जो चीज  सीख  और तब से  कूू ल कैै से बदल गया है।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
वी डयो गेमे बनाना, कोई वा यं  बजाना,  ी डी मॉड ल ग, लाइव     मग ,

कैै मरे ेका उपयोग करना,  कसी खेेल म  अपनी तकनीक म  सुधुार करना,  सरी
भाषा बोलना, कोई नई कला सीखना, या रोबो ट स।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकतेे है...
आपका नाम,  च , घर का पता, फ़ोन नंंबर, ईमेेल पता, माता- पता क  जानकारी,

आपकेे   कूू ल का नाम, आपकेे   ेडे,  कूू ल म  आपकेे   ारा  कए गए  ोजे ट,
छुु   य  क  प रयोजना केे  बारे ेम  जानकारी आ द जैसैी चीज़। 

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
 जस तरह से ेफोन कंं प नयां ंअपनी तकनीक म  लगातार बदलाव केे  बावजूदू
हर साल अपनेे  माट  फोन का एक नया मॉडल जारी करती ह।   या हम नए
फोन खरीदकर बबाद   कर रहे ेह  जब क हमारे ेपास अभी भी काम करनेे वाले
फोन ह? 

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
ई-कचरा,  बजली का उपयोग, उ सजन  म  कमी का नवाचार, वैकै   पक ऊजा 
 ोत (जैसैे ेसोलार), इले   क कार,  या आपका अपना  वचार जैसैी चीज। 

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
वे ेचीज़  जो आपनेे दो त  को चैटै म  कहतेे ए देेखी ह,  सोशल मी डया पर  कसी
 म  क   ट प णयाँ,ँ संदेंेश (डीएम),  कसी  नजी या गुमुनाम खातेेम,  या  कसी

अ य  थान पर।

आरंभ करने म  सहायता चा हए? आप  वचार कर सकते है...
वे चीज़  जो उ ह नेे ऑनलाइन पो ट क  ह,  ट्् वटर/ए स,  पेसए स, टेे ला, द

बो रग  कंं पनी, पेपाल, या अ य चीज़  म  उनक  भागीदारी जो आप उनकेे  बारे म 
जानतेे ह। 

मनोरंजन

सुर ा 

सीखना

सीखना

मनोरंजन

सुर ा 

सीखना

सीखना सुर ा 

सुर ा 

सीखना

सीखना

सुर ा 

सीखना

सीखना

संंगीत सुुननेे केे   लए आप  कन
ऐ स का उपयोग करतेे ह ? 

आप हाल ही म   कन कलाकार 
को सुन रहे ह ?

 या आपको लगता है  क
 आभासी वा त वकता,
मेेटावस , या संंव ध त

वा त वकता भ व य ह ?  य ?
 य  नह ?

 या आपको लगता है  क  माट 
घरेेलूू उपकरण सहायक है या

 हा नकारक?  य  या  य  नह ?
ऐसी कौन सी चीज़ हैै  जसकेे

बारे म  आप ऑनलाइन  ूटो रयल
केे  मा यम से अ धक जानना

 चाह गेे?

आपको  या लगता है  क
  ौ ो गक  भ व य म   कूू ल को

कैै से बदलेगी?

एलोन म क तकनीक म   ुवीकरण
   ह । आप उसकेे , उसकेे  काम
और उसकेे   ारा  कयेे जानेे वाले
काय  केे  बारे म   या सोचतेे ह ?

आपनेे कौन सी तकनीक 
सम या हल क  है  जस पर
आपको गव  महसूस  आ?

आप कैै से तय करतेे ह   क
ऑनलाइन  या साझा कर 

और 
 या  नजी रखना है?

जब हम ऑनलाइन ह  तो हम 
हमेेशा  कन सुुर ा  नयम  का

पालन करना चा हए?

सुर ा 
 या आपको लगता है  क एक
  ज़ मेेदार    हर साल एक

नया फ़ोन ख़रीदेेगा?

 या आप हर जगह एक ही पासवड 
 का उपयोग करतेे ह ?  या आप कह गेे

 क यह सुुर  त है? आप अपनेे
पासवड  कैै से याद रखतेे ह ?

 या आप इस बात को लेकर
 सावधान ह   क आप

ऑनलाइन  या पो ट करतेे ह ?
 य  या  य  नह ?

 या आपनेे कभी अपनेे  कसी
प र चत को ऑनलाइन पो ट

करतेे समय हद सेे आगेे जातेे देेखा
है? 

 या  आ?


