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Name: Class:



Cucina Siciliana
Pane Cunzato: 

In Inglese: Seasoned bread

Ingredienti facili da trovare

Sandwich più antico del mondo

Cibo da strada (street food)

Si mangiava quando c’era poco altro 



Ingredienti: 
Pane

Primo Sale
Pomodori 
Origano
Acciughe

Olio



La Ricetta: 

1.Scaldare il pane in forno a 200 gradi per 10 min
2.Tagliare a metà e condire con abbondante olio
3.Adagiare pomodoro, primo sale e acciughe



Curiosità sulla Sicilia 

La Sicilia è l’isola più grande del Mar Mediterraneo

L’Etna è il più grande vulcano attivo in Europa

La Sicilia ha avuto una forte influenza Araba

Ed ha importanti templi dell’Antica Grecia

I cannoli e la granita sono originari della Sicilia



Tre gesti: 
Gli italiani parlano con le mani, ecco tre gesti per il cibo. Sapete

indovinare cosa vogliono dire?  



Tre modi di dire: 
Meglio avere poco e goderne che avere tanto e tremare.

Better to be content with less than unhappy with lots.

La miglior parola è quella che non viene pronunciata.

The best word is the unsaid.

Things done in a rush are not done well.

La gatta frettolosa fece i gattini ciechi.


