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AGUIR Ë DHUK PANPIÖÖC PAN VICTORIA 

Kä dhil looi 1: Mïthpiööc P-2 ku mïthpiööc Ɣööt Ŋuɛ̈ɛ̈n aa 
cë pät bïk dhuk panpiööc 

2: Mïthpiööc aa bë dhuk 
panpiööc ebën, tɛ̈ thöök 
wiik ka rou 

Kä panpiööc aa bë dhuk tɛ̈ 
cï kɔc wɛ̈ɛ̈t alɔŋ Pialguöp 

• Cau 

Bɛ̈ɛ̈ypiööc aa bë kony bïk ŋiɛc ya 
cau, gut cau bï kek ya rëër ke cau 
akɔ̈lic ebën ku caukä ɣɔ̈n wën ye lac 
gɔɔt cït ɣööt laac ku yɛ̈th ë thïïk. 

• Meec rot wei 

Kɔɔc lui panpiööc aa bë lɛ̈k bïk ya 
luui ke meec röt wei, ku meec rot wei 
a ce tïŋ ka bë rot lëu kɛm mïthpiööc 
tɛ̈ rëër kek panpiöö. 

• Acalcal 

Kɔɔc luɔy ku mïthpiööc aa cë lɛ̈k bïk 
ya rëër ke lɔk ke cin, ku na liu thabun 
ku pïu, ka path bïk ke cin ya weec 
wälarek (sanitiser). 

• Pialguöp 

Kuat raan rot yök ka tuany a cë lɛ̈k 
bë rëër baai, gut kɔɔc luɔy, 
mëdhiëëth ku mïthpiööc. 

Mïthpiööc (Ɣön – 2) ku Ɣööt Ŋuɛ̈ɛ̈n (Ruöön 11 ku 
12) 

Mïthpiööc Ɣöngɔ̈c (Prep) ɣet Ɣön 2 ku mïthpiööc tɔ̈u Ɣööt 11 
ku 12 aa cë pät bïk dhuk panpiööc. Aguir ë piööc cë guiir bï 
mïthpiööc ya piɔ̈ɔ̈c bɛ̈ɛ̈y yiic a bë teem tɛ̈n mïthpiööc tɔ̈u 
ɣööt kä yiic. 

Mïthpiööc tɔ̈u Ɣön 3 – Ɣön 10 

Mïthpiööc tɔ̈u Ɣön 3 ɣet Ɣön 10 lëu röt bë ke piɔ̈ɔ̈c baai aa 
bë la tueŋ ke piööc baai. Mïthpiööc kä aa bï panpiööc deen 
dhie yeke piɔ̈ɔ̈c thïn ya kony bïk la ke piɔ̈c baai. 

Na cï rot lëu tɛ̈n mïthpiööc kɔ̈k bë ke piɔ̈ɔ̈c baai, ka keek aa 
path bïk dhuk panpiööc bë ke ya la piɔ̈ɔ̈c thïn. 

Kɔɔc lon panpiööc 

Kaam Luny Tueŋ (Stage One), kɔɔc lon panpiööc aa ye 
ŋɔ̈ɔ̈th ke bë la panpiööc bïk la luui thïn ku cïk lui baai. 

Kɔɔc luɔy aa bï bɛ̈ɛ̈ypiööc ku Aguir ë Kuɔɔny Raan Luɔy 
(Employee Assistance Program) kony bïk luui ke puɔl gup. 

Mëdhiëëth 

Mëdhiëëth aa dhil wɛ̈t piŋ alɔŋ dhɔ̈l ë ɣäth ku dïc mïthpiööc 
panpiööc. 

Mïthpiööc aa bë dhuk 
panpiööc ebën  

Mïthpiööc ë ɣööt ebën aa bë dhuk 
panpiööc. 

Kä ye mïthpiööc looi cït la keny 
ɣɔ̈ɔ̈ŋ, ɣɔ̈ɔ̈ŋ ku nɛ̈m ye mïthpiööc ɣɔ̈n 
kɔ̈k la neem aa cë bë gua dhuk ɣet 
kööl cï pɛ̈n ye kɔc pëën yemën puöl. 

Bɛ̈ɛ̈ypiööc aa cë mïthpiööc bë bɛn 
ya piɔ̈ɔ̈c tɛ̈ mec.  

Kɔɔc lon panpiööc 

Kɔɔc luɔy ebën aa dhuk luɔy yic. 

Kɔɔc luɔy aa bï bɛ̈ɛ̈ypiööc ku Aguir ë 
Kuɔɔny Raan Luɔy (Employee 
Assistance Program) ya kony rin bïk 
luui ke puɔl gup. 

Mëdhiëëth 

Mëdhiëëth aa dhil wɛ̈t piŋ alɔŋ dhɔ̈l 
ë ɣäth ku dïc mïthpiööc panpiööc. 

Kä panpiööc, cït tuk, la keny ɣɔ̈ɔ̈ŋ ku 
nɛ̈m ye mïthpiööc ɣɔ̈n kɔ̈k la neem 
aa bë dhuk nyiɛn tɛ̈ cï kɔc pät bïk ya 
cath. 

 


