
Fr o u f r o u s 
h t t p s://re c e t t e s ve g e t a l e s.c o m/f r o u f r o u s-m a l i-b e i g n e t s/  

 1 t a s s e d e f a r i n e  

4 c u i l l è re s à s o u p e d e s u c re  

 ½ t a s s e d’e a u  

h u i l e     &   s u c re g l a c é  
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Mettez le sucre et la farine dans un bol. 

 
 

Ajoutez l’eau et mélangez. 

 
 

Quand l’huile est chaude, versez des boules de pâte dans l'huile 
chaude.  

 
 
Quand ils sont dorés les sortir de l'huile et les poser sur une feuille 
de papier absorbant. Cela prend environ 2 minutes de chaque côté. 

 
 

Saupoudrez de sucre glacé. Bo n a p p é t i t ! 
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 1 c u p o f s e l f-r a i s i n g f l o u r  

4 t a b l e s p o o n s o f s u g a r  

1/2 c u p o f w a t e r  

Ne u t r a l o i l (e n o u g h f o r d e e p f r y i n g)    

Ic i n g s u g a r (f o r d u s t i n g)  
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Put the sugar and flour in a bowl. 

 
 

Add the water and mix. 

 
 

When the oil is hot, drop balls of batter off a spoon into the hot oil 
(about 1/2 tbsp).  

 
 
When they are golden, take them out of the oil and put them on paper 
towel. That will take about 2 minutes each side. 

 
 

Dust with icing sugar. Bon appétit! 

 


