
ALIMENTOS

pescado tomate patata

aceite

carne

arroz zanahoria chocolate cebolla

queso ajo galletas helado

mantequilla

cereales huevo plátano pan hamburguesa

pollo salsa tarta jamón

pasta

lechuga



Verduras

tomate patata zanahoria lechuga

cebolla

ajo

berenjena brócoli pimiento maíz

coliflor calabaza guisantes col judías

alcachofa remolacha espinacas



PESCADO Y
MARISCO

atún almeja

gamba

mejillón

calamar

salmón

pulpo langosta

cangrejo sardinas

ostra langostino



BEBIDAS

zumo leche

champán

refresco

cerveza

agua

vino batido

té

limonada sangría

café


