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 ဘးံထရံိယါအတၢက်ၤ့ထၣီ်ကဒါကၠအိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ
တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအကါဒၣ်ိတဖၣ် 1- P-2          ဒးီတၤီထကီၠဖိိအဒၣ်ိတဖၣ်အတၢက်ၤ့ကဒါဆကူၠအိတၢမ်ၤလမိၤ

ဒးိအလၢီ ်
2-            ကၠဖိိခဲလၢာ်ကကၤ့ကဒါဆကူၠအိတၢမ်ၤလိ
မၤဒးိအလၢီဖဲ်ခံနွ၀ံံၤအလၢီခ်ံနၣ့်လၤီ

ကၠအိတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤညနီၢုတ်
ဖၣ်ကစးထၣ်ီကဒါဃာု်ဒးီတၢ ်
အၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ့အတၢဟ်ၣ့်
ကၣ်ူဒလ်ၢလာ်အသးိ

 တၢမ်ၤကဆှကဲဆှီ

ကၠိတဖၣ်ကဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွအဲၤီလၢတၢက်မၤလၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ်တၢမ်ၤကဆှကဲဆှတီၢ ်
လၢအဂ့ၤ,ပာ်ဃာ်ုတၢမ်ၤကဆှတီၢအ်မဲာ်ဖံးခိၣ်လၢတၢဖီ်ၣ်အၤီအါတဖၣ်အဒဒိသ်းိတၢ ်
ဟးလီၢဒ်းီပဲတရအီစုဖီၣ်တဖၣ်လၢဒတီသညီါအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. 

 နီၢခိ်အတၢအ်ၣ်ိစၤီစုၤ

ကၠိအပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါဖံးမၤတၢလ်ၢကၠိတဖၣ်ကဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွအဲၤီလၢကမၤ၀ဲဒၣ်နၢီ ်
ခိအတၢအ်ၣိ်စီၤစုၤ,  သနာ်ကတ့ၢဆ်ကိမိၣ်လၢနၢီခ်ိအတၢအ်ၣိ်စီၤစုၤနၣ့်အလီၢတ်
အၣိ်၀ဲဒၣ်လၢကၠိဖိတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤဖဲအအၣိလ်ၢကၠိပူၤအခါဘၣ်နၣ့်လီၤ.

 တၢက်ဆှကဲဆှီ

တၢက်ဟၣ့်သဆၣ်ထၣီ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣဒ်းီကၠဖိိတဖၣလ်ၢကသက့ဆှအီစုခဲအၤံခဲ
အၤံဒးီဖဲဆးပၠၣ်ဒးီထတံဖၣ်မ့ၢတ်အၣိ်အလီၢန်ၣ့်,ကသၣံဒ်းံဒးူသက့ဆှစုီလၢအပာ်ဃာ်ု
ဒးီသးံအစီနၣ့်တၢက်သအူၤီနၣ့်လီၤ. 

 တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ့

ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအမ့ၢတ်ဆၣူ်တချ့တကြကၢးလဲၤထၣီ်ကၠိဘၣ်,တၢအ်ၤံပာ်ဃာ်ုပှၤမၤ
တၢဖိ်,မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ဒးီကၠိဖိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

(ကတၤီဆကိၠ-ိ၂တၤီ)ဒးီတၤီထကီၠဖိိအဒၣ်ိ(၁၁ဒးီ၁၂တၤီ)ကၠဖိိတဖၣ်

ကၠိဖိတဖၣ်လၢအမ့ၢက်တီၤဆတိုၤ၂တီၤဒးီပှၤ၁၁ဒးီ၁၂တီၤကၠဖိိတဖၣ်ကဟဲကၤ့ဆကူၠိလၢညါနၣ့်
လီၤ. တၢမ်ၤလိစိတၢလ်ၢလီၢအ်ယံၤဒးီ     ကၠအိတၢရ်ဲၣတ်ၢက်ျဲၤတဖၣ် နၣ့်တၢ ်တမၤ၀ဲဒၣ်လၢကၠဖိိ

 သၣ့်တ ဖၣ်အၤံအဂီၢလ်ၢၤဘၣ်. 

၃တၤီ-၁၀တၤီ

ကၠိဖိလၢအအၣိ်၃တီၤတုၤ၁၀တီၤတဖၣ်နၣ့်ဖဲအမၤလိတၢလ်ၢဟံၣ်မ့ၢသ်တ့ခီကဘၣ်ဆးဲမၤလိတၢ ်
လၢဟံၣ်နၣ့်လီၤ.ကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်အၤံ က     ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွဲ အၤီဆညူါခီဖျိအ၀ဲ သၣ့်အကၠလိၢ အက
မၤလိတၢယ်ံၤဒးီအကၠိနၣ့်လီၤ.ကၠိဖိတဖၣ်လၢအမၤလိတၢလ်ၢအဟံၣ်တသတ့ဖၣက်ဆးဲထၣီ်၀ဲဒၣ်
တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢတၢဟ်ံးစုနၣဲ်ကျဲအၤီလၢအအၣိ်လၢအ၀ဲသၣ့်အကၠိနၣ့်လီၤ. 

ကၠအိပှၤမၤတၢဖိ်

ဖဲတၢမ်ၤအခီၣ်ထးံတပတီၢအ်ခါကၠိအပှၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်တၢမု်ၢလ်ၢပ်ာ်လၢအကထၣီ်ကၤ့ကၠိခဲလၢာ်
နၣ့်လီၤ. 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣက်ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွအဲၤီလၢအကရဲၣ်ကျဲၤအ၀ဲသၣ့်အတၢအ်ၣိ်မုာ်ဆးိပၢၤခီဖျိအ၀ဲ
သၣ့်အကၠိဒးီခဖီျိပှၤမၤတၢဖိ်အတၢမ်ၤစၢၤအတၢရ်ဲၣတ်ၢက်ျဲၤနၣ့်လီၤ. 

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်

မိၢပ်ၢတ်ဖၣက်ြကၢးလူၤပိာ်မၤထွတဲၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢအ၀ဲသၣ့်အကၠိလၢအဘၣ်ထွဒဲးီတၢဟ်ဲပာ်လီၤဒးီဟဲ
ကၤ့ကိးကၤ့အဖိအတၢဘ်ျၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ကၠဖိိခဲလၢာ်ကကၤ့ကဒါကၤ့ဆကူၠနိၣ့်လၤီ

ပှၤကၠိဖိလၢကိးတီၤဒးဲကကၤ့ကဒါကၤ့ဆကူၠိခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အဒဒိသ်းိတၢလ်ဲၤခဲးဖ်,ပျီတၢလ်ဲၤမၤလိဒးီတၢ ်
ဟဲနာ်ုလီၤမၤလိတၢတ်ဖၣ်တၢတ်မၤအၤီတုၤလီၤလၢတၢဖီ်ၣ်ဃးံလၢ
တၢလ်ဲၤထၣီ်ကၤ့လီၤအဂီၢတ်ၢထ်းုကွံာ်အၤီတစုနၣ့်လီၤ. 

ကၠတိဖၣ်တဟၣ့်၀ဲဒၣ်တၢမ်ၤလိစိတၢလ်ၢအယံၤအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ
တဖၣ်လၢၤဘၣ်. 

ကၠအိပှၤမၤတၢဖိ်

ပှၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်ကဆးဲထၣီ်ကၠိဆညူါနၣ့်လီၤ. 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကဘၣ်တၢဆ်းဲဆၣီ်ထွအဲၤီဆညူါလၢတၢက်ရဲၣ်
ကျဲၤအ၀ဲသၣ့်အတၢအ်ၣိ်မုာ်ဆးိပၢၤခီဖျိအ၀ဲသၣ့်အကၠိဒးီပှၤမၤတၢ ်
ဖိအတၢမ်ၤစၢၤအတၢရ်ဲၣတ်ၢက်ျဲၤနၣ့်လီၤ. 

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ကြကၢးလူၤပိာ်မၤထွတဲၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢအ၀ဲသၣ့်အကၠိလၢ
အဘၣ်ထွဒဲးီတၢဟ်ဲပာ်လီၤဒးီဟဲကၤ့ကိးကၤ့အဖိအတၢဘ်ျၢတဖၣ်
နၣ့်လီၤ. 

ညနီၢုက်ၠိအတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤဒသ်းိဒးီတၢ ်
လိာ်ခိၣ်လိာ်ကွဲ,            တၢလ်ဲၤခဲးဖ်ဒးီ

 ပျီအတၢလ်ဲၤမၤလိတၢတ်ဖၣတ်ၢက်
မၤကဒါကၤ့အၤီလၢအလဲၤအသးတ
မံၤဃဒီးီတၢထ်းုကွံာ်တၢလ်ဲၤထၣီ်ကၤ့
လီၤအတၢဖီ်ၣ်ဃးံတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
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