
ما هوNational Ride2School Day؟
ً
 أو مشيا

ً
 في جميع أنحاء أستراليا الذين يذهبون للمدرسة ركوبا

ً
    بادر بالانضمام إلى أكثر من 350,000 طالبا

.National Ride2School Day خلال 
ً
جا

ّ
أو تزل

 

 بالنسبة لبعض الطلاب، قد تكون هذه هي المرة الأولى الت يذهبون فيها إلى المدرسة بنشاط، بينما تعدّ بالنسبة
لآخرين فرصة للاحتفاء بما يفعلونه كل يوم.م

كيفية المشاركة؟

 الركوب أو الم�شي أو التزلج مع طفلك أثناء الذهاب إلى المدرسة يوم الجمعة 19 مارس 2021. إذا كنت تعيش
 عن المدرسة، فيمكنك القيادة لمسافة من الطريق ثم الركوب أو الم�شي أو الانطلاق بسرعة أو التزلج بقية

ً
 بعيدا

الطريق. ي

 ستسجّل المدرسة عبر الإنترنت على موقع ride2school.com.au, وسيتم حساب عدد الطلاب الذين 
يذهبون إلى المدرسة بنشاط في هذا اليوم. كل ما يتعيّن على الطلاب القيام به في هذا اليوم هو المشاركة. ة

لماذا من المهم الذهاب إلى المدرسة والعودة منها بنشاط؟

•   يساعد الركوب والم�شي على تقليل حركة المرور حول المدرسة. ة 

•   من شأن هذا الأمر أن يبني ثقة الطلاب وينمّي استقلاليتهم. لي 

 في الفصل. ل 
ً
•   الطلاب الذين يذهبون للمدرسة في حالة نشاط يصلون إليها يقظين وأكثر انتباها

NATIONAL 
RIDE2SCHOOL 

DAY
الجمعة 19 مارس 2021


