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இணைய அடாவடி - அல்்லது ணைபர் வம்பு – என்பது ஒருவர் இணையத்்ததில் அற்பமாக 

நடந்துகொகாள்வண்த அல்்லது ஒருவணை மோமாைமாக உைைச் கொைய்வது அல்்லது நதிண்லகுண்லய  

ணவப்பது அல்்லது அச்சுறுத்தும்மோபாது நதிகழ்கதிறது. இது சமூக ஊடகத்்தளத்்ததில், இணைய  
விணளயாட்டு, சசயலி அல்்லது பிற இணையச் சசணவகளில் குழந்ண்தகளிடம் நதிகழ்லாம்.

பின்வரும் சசயல்களினால் ஒருவர் உங்கள் குழந்ண்தணய 
ச�ாச�ாக உைரசவா அல்்லது நதிண்லகுண்லயசவா 
சசய்ய்லாம்:

• அவர்கணளப் பற்றறி புண்படுத்்தக்கூடிய சசய்்ததிகணள 
அனுப்புவது 

• அவர்கணளப் பற்றறி சவட்கதிக் கூசத்்தக்க 
புணகப்படங்கணள அல்்லது காசைாளிகணளப் பகதிர்வது 

• அவர்கணளப் பற்றறி அசறிங்க�ான இணையவழி 
கதிசுகதிசுக்கணளப் பரப்புவது

• ஓர் இணையக் குழுவுணரயாடண்ல விட்டு அவர்கள் 
வி்லகதிச்சசல்்ல ணவப்பது

• அவர்கணளப் பற்றறி அல்்லது அவர்களது 
க்லாச்சாரத்ண்தப் பற்றறி இனவா்தக் கருத்துக்கணளச் 
சசால்வது.

 
இணைய அடாவடி யாருக்கு சவண்டு�ானாலும் 
நடக்க்லாம். உங்களிடம் அல்்லது உ்தவக்கூடியவர் என 
நம்பக்கூடிய வயதுவந்்த ஒருவரிடம் வரமுடியும் என்று 
உங்கள் குழந்ண்த அறறிந்்ததிருப்பதும் பிரச்சறிணனக்குள் 
சறிக்கா�ல் இருப்பதும் அவசறியம்.

உங்கள் குழந்ண்தயிடம் இணைய அடாவடி 
கொைய்யப்பட்டால் அவர்களுக்கு உ்தவு்தல்

உங்கள் குழந்ண்த அவர்களது ணகசபசறி, கைினி 
அல்்லது சா்தனத்ண்தப் பற்றறி கவண்லயாகசவா அல்்லது 
படபடப்பாகசவா இருந்்தால் அவர்களிடம் என்ன நடக்கதிறது 
என்று விசாரியுங்கள். 
 
உங்கள் குழந்ண்தயிடம் இணையத்்ததில் யாரும் 
காயப்படத்்தக்கவர்கள் அல்்ல என்பண்தயும் �னக்கதிச்லசம் 
அணடவது இயல்பானது என்பண்தயும் சசால்லுங்கள். 
அவர்களாகசவ பிரச்சறிணனணயத் தீர்க்க முடியாவிட்டால் 
நீங்கள் அவர்களுக்கு உ்தவ்லாம்.
 
விசயங்கள் ்தவறாகப் சபாகும்சபாது குழந்ண்தகள் 
சபரும்பாலும் இணையவழி உ்தவிணய நாடுகதிறார்கள். 
எனசவ பிரச்சறிணனகணள சரிசசய்வ்தற்காக அவர்களது 
சா்தனத்ண்த அவர்களிட�ிருந்து எடுத்துக்சகாள்வது 
எப்சபாதும் சரியான சயாசணனயல்்ல.

ணைபர் வம்பு குறித்து புகாைளித்்தல்

1. ஆ்தாரத்ண்த சசகரித்்தல். புண்படுத்்தக்கூடிய 
உள்ளடத்ண்த, இணையப்பக்க முகவரி (URL) �ற்றும் 
கைக்கதின் பயனர் சபயணர ஸ்கதிரீன்்ஷாட் எடுங்கள்.

2. இணையச் சசணவயிடத்்ததில் புகாரளியுங்கள். 
eSafety வழிகாட்டி இண்தச் சசய்வ்ததில் உங்களுக்கு 
உ்தவக்கூடும். சசணவயானது 48 �ைிசநரத்்ததில் 
ப்ததி்லளிக்கவில்ண்ல எனில், esafety.gov.au என்ற 
பக்கத்்ததிற்குச் சசன்று சறிவப்புநதிற 'அவமதிப்்பபை 

புகார்்சசெய்தல்' என்ற சபாத்்தாணனக் கதிளிக் 
சசய்யுங்கள்.

3. ச�ற்சகாண்டு ச்தாடர்புசகாள்வண்தத் ்தவிருங்கள். 
அண�ப்புகணளப் பயன்படுத்்ததி அடுத்்த நபணரப் 
புறக்கைித்்தல், ஒலிநதிறுத்்தம் அல்்லது முடக்கத்ண்தச் 
சசய்து உங்கள் ்தனியுரிண� அண�ப்புகணளச் 
சரிபாருங்கள். 

4. கூடு்தல் உ்தவிணயப் சபறுங்கள். செிறார் உதவி எண் 
(1800 55 1800) அல்்லது ்செட்்ஸ்பபை்பை அணழத்து ஒரு 
நம்பக�ான வயதுவந்்தவர் அல்்லது ஆச்லாசகரிடம் 
சபசுங்கள்.

உங்கள் குழந்ண்த இணையத்்ததில் அடாவடியாக 

நடத்்தப்படும்மோபாது உ்தவி கொபறு்தல் 

உங்கள் குடும்பத்ண்த இணையத்்ததில் பாதுகாப்பாக 
ணவத்்ததிருப்பது குறறித்்த கூடு்தல் ்தகவல்களுக்கு, 
எங்கள் இணைய்தளத்்ததில் eSafety Parents (இ்பையப் 

பைாதுகாப்பு ்சபைற்பறார்) என்று ச்தடுங்கள். 

https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
https://kidshelpline.com.au/
https://headspace.org.au/
https://www.esafety.gov.au/parents
https://www.esafety.gov.au/parents

