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什么是 National Ride2School Day?
与澳大利亚各地超过 350,000 名学生一起在 National Ride2School 
Day 这天骑自行车、步行、骑踏板车或滑滑板上学。

对一些学生来说，这可能是他们第一次以这种方式去学校，而对于
另一些每天都以这种方式上学的学生来说，这个活动是对他们日常
行为的肯定。

您如何参与其中？
在 2021 年 3 月 19 日（星期五），与您的孩子一起骑自行车、步
行、骑踏板车或滑滑板去学校。如果您的家离学校较远，可以先开
车行驶一段路程，然后再骑自行车、步行、骑踏板车或滑滑板。

学校会通过 ride2school.com.au 进行在线注册，并统计当天有多少
学生响应这个活动。所有学生需要做的就是在活动当天积极参与。

为什么提倡学生以这种方式上、下学？
• 骑行和步行有助于缓解学校周围的交通状况
• 学生可籍此树立信心和培养独立性
• 学生在上学途中会保持警醒，上课时也更加专心


