סיכוני תחלואה לאנשים שאינם מבוטחים: עדויות שהצטברו לאורך 10 שנים במרכז רפואי גדול בבוסטון, מסצ'וסטס.
לקיומו/העדרו של ביטוח רפואי, קיימות השלכות בלתי רצויות על המצב הבריאותי של חולים.השווינו תוצאות רפואיות של חולים ששהו במחלקת טיפול נמרץ– חולים מבוטחים וחולים שאינם מבוטחים. לצורך כך השתמשנו במידע שנאסף לאורך 10 שנים בבית חולים גדול  בבוסטון, מסצ'וסטס בארה"ב. 
מצאנו שלקיומו או העדרו של ביטוח רפואי קשר למצב הרפואי:
· הסיכון להתאבדות או פציעה לנעדרי ביטוח רפואי גדולפי 3 מאשר לבעלי בטוח רפואי,
· הסיכון לפתח תופעות נלוות (כולל הפרעות נפשיות, תלות באלכוהול ושימוש בלתי מבוקר בתרופות) לנעדרי בטוח רפואי הינו כפול מלבעלי בטוח רפואי.
· נעדרי הבטוח הרפואי פונים פחות לבתי החולים ולפיכך נבדקים פחות ומאובחנים רפואית פחות מבעלי ביטוח רפואי.
מאידך, 
· בעלי בטוח רפואי פונים לבתי חולים יותר מנעדרי ביטוח, ולפיכך לגביהם קיים סיכון כפול של סיבוכים כתוצאה מהליכים רפואיים וטיפולים תרופתיים.
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בעלי בטוח רפואי ביחידת טיפול נמרץ – שהו ביחידה זו זמן ארוך יותר ואף אושפזו (אשפוז חוזר) פעמים רבות יותר כתוצאה מסיבוכים. מקרי המוות אצלם מצומצמים יותר.
נעדרי ביטוח רפואי שהו ביחידת טיפול נמרץ בעיקר כתוצאה מפציעות וסבלו מתופעות נלוות וממקרי מוות רבים יותר.


